»Tejpovani” - kinesiotaping nyni snadno dostupny i pro Vas!

Jiz od cervna verejnosti nabizi Diakonie Duba
fyzioterapeutickou metodu kinesiotapingu. Co je
kinesiotaping, co od néj muZete ocekavat a jaka je
cena za aplikaci se doctete nize. Chtéli bychom
zddraznit, Ze veskery financni vytéiek ztohoto
»podnikani“ bude pouzit na financovani provozu
sluzby Centra socialni rehabilitace Diakonie Duba. :
Pravé v nové upravenych prostorach se fyzioterapeuticka mistnost naleza (DIouha ulice ¢.p. 87).

CO JE KINESIOTAPING? Metoda, hojné vyuzivand ve sportovni mediciné a fyzioterapii, jez se velmi rychle
prosazuje i v ostatnich oborech mediciny, rehabilitaci i kosmetice. Spociva v lepeni specidlnich bavinénych
elastickych pasek na kGZi pro ovlivnéni pohybového (neuromuskularniho) a obé&hového systému. Pomaha
aktivovat télu vlastni [éCebné mechanismy. Je to novy pfistup k ovlivnéni sval(, nerv(i i organu.

HLAVNI FUNKCE KINESIOTAPINGU

Podpora svald — snizuje svalovou Unavu a pretiZeni svall; sniZuje kiece a riziko poskozeni svalu; sniZuje bolest;
zvysuje rozsah pohybu; znovu aktivuje oslabeny sval

Lymfodrenazni efekt — sniZzuje otok; zlepSuje krevni a lymfatickou cirkulaci; tlumi zanét; snizuje diskomfort
a bolest v kdzi a svalech

Ovlivnéni CNS — ma analgeticky ucinek; stimuluje receptory; reflex. ovliviiuje vnitfni organy

Zlepseni kloubnich potizi — napravuje chybné postaveni kloubl; napomahd po Urazech a operacich; zlepsSuje
rozsah pohybu

KINESIOTAPE (elastickd pdska) je antialergenni, pruzny (neomezuje v pohybu),
je vodéodolny (neomezuje v hygiené, plavani, ma vlastnosti podobné lidské kuzi)

JAK KINESIOTAPING POMAHA?

DOSPELI:

RHB a regenerace pohybového systému — bolesti hlavy, patefe, koncetin, vyhtez
ploténky, artréza kloub(, pretiZzeni svalll a vazu, svalové kiece

Po urazech a operacich — pomdaha odstrafiovat otoky, bolesti, spasmy, hematomy,
doléceni zlomenin, podvrknuti, plastiky vaz(, hojeni jizev, rozruseni srlst(

Pfi neurologickych obtizich — obrny (velmi dobfe plsobi po zdnétu, ¢i obrné licniho
nervu), periferni parézy, zanét sedaciho nervu

Kosmetické ucinky — redukce vrasek

DETI:
Prevainé doléceni pourazovych stavl; korekce Spatného postoje; hematomy; ochablé svaly

SPORTOVCI:
Prevence urazl, doléceni trazd jiz vzniklych — distorze, hematomy, otoky
Prevence a lécba pretizeni — tenisovy, golfovy loket, pretizeni kvadricepsu

a hamstringt, syndrom rotatorové manzety, skokanské koleno
Zvyseni sportovniho vykonu

CENA (nezménéna oproti roku 2014): _
. v v , Y, N
1cm pasky za 1,- K¢ + 75,- K¢ za zakrok (zahrnuje vysetieni + aplikaci na uréené misto) ya

Prijdte si metodu vyzkouset! Navstévu je moiné si domluvit s nasSi profesionalni
rehabilitacni pracovnici Terezou Dédkovou na telefonnim cisle 728 879 689 (pro objednani
volejte ve vSedni dny mezi 8 — 20 hodinou)



