PROGRAMY SOCIALNI REHABILITACE DIAKONIE DUBA

Programy pro uZivatele pobytové sluzby socialni rehabilitace jsou rozdéleny na nasledujici oblasti, z nichz prvni je bezplatna pro vSechny
uZivatele sluzby (nécviky dovednosti) a druha (fakultativni) je placena z ptisp&vku na péci a je na uvazZeni klienta zda programu vyuZije.

Programy jsou vZdy vedeny povéienym asistentem/terapeutem dle niZe uvedenych pravidel.

Programy nacviku dovednosti:
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Nacvik hospodateni s finanénimi prostredky — do 1. skupiny jsou zafazeni vSichni uZivatelé sluzby (dobrovolng) a mé informativni a
preventivni charakter. Cilem je ziskani finanéni gramotnosti uZivatele.

Nacvik piipravy stravy v¢. nakupi potravin. Cilem je, aby uZivatelé byli schopni si v budoucnu sami pipravovat nejen studenou, ale i
teplou stravu. Vlastni ndcvik ndkupi probiha individualng v celém tydnu a dle domluvy i formou névstévy hypermarketu (to jiz skupinovg).
Nacvik pripravy studené stravy probihd a individualni i skupinové roving a nacvik ptipravy teplé stravy je skupinovy a probiha tydng.
Nacvik obsluhy elektrospotiebict (pracka, mikrovinna trouba, kuchytisky robot, apod.) Cilem nécviku je bezproblémové a bezpeéné
ovladani elektrospotiebici, a to jak nejen kuchyiiskych. Zakladni vycvik probihé skupinové, a poté je veden na individuélni roving.
Nécvik zékladniho obsluhovani PC (zapnuti, ptihlaseni, zakladni aplikace Windows, internet + e-mail). Zaklady probihaji skupinové pod
vedenim terapeuta, popi. osobné.

Nacvik péce o doméacnost (Uklid, drobné opravy odévi, Udrzbaiske prace, apod.). Probiha individuéalng dle potieb jednotlivych uZivatel.
Nécvik komunikace vé. chovéani v raznych spolecenskych situacich. Probihd individualng a poptipadé i skupinové, vZdy dle potieb
jednotlivych uzivatela. Souéasti je i ncvik potiebnych dovednosti k drednim dkonam.

Doprovazeni k Iékati na Urady a instituce, do zaméstnani - uskute¢iiuje se dle potieby uZivatele a zpravidla souvisi i s nacvikem

komunikace. MuZe byt dopInéno o nacvik vyuzivani dopravnich prostiedka.

Fakultativni - podparné aktivity:
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Nécvik hospodateni s finanénimi prostredky — do II. skupiny jsou zatazeni uZivatelé, ktefi maji soudem omezenou moznost nakladani

s osobnimi financemi nebo kteii své osobni finance nezvladaji a zpravidla se dostavaji do finanéni tisné a dluha (G¢ast jen na vlastni

Zadost). Cilem je ziskani finanéni gramotnosti uZivatele.

Procvi¢ovani paméti — specialni program vedeny Skolenym lektorem ma za kol pomoci v rozvoji paméti. Je dobrovolny a otevieny viem
zajemetim.

Fotograficky kurz — je otevien viem zajemctim o fotografovani, zvlasté pak digitalni. Ucastnici se pod vedenim lektora ugi zakladnimu i

pokrocilému ovladani fotoaparati a nésledné i Uprave fotografii ve specidlnich programech. V souvislosti s timto programem je mozno

poréadat fotografické vychazky, vylety apod.

Kurz pokrogilého pouzivani PC — individudlni ¢i skupinovy kurz k ovladani pokrocilych aplikaci (Word, Excel, apod) . Soucasti je

poskytnuti neomezeného ptipojeni k internetu.

Sportovni a rehabilita¢ni — probiha individualné v objektu modlitebny (v zimé jednou tydng) a v jiné vhodné mistnosti po dobu zimniho

obdobi. K dispozici jsou nejriznéjsi cvigici nastroje, zinénky, stal na stolni tenis apod. Pokud to uZivatelé zvladnou a neni ohroZeno jejich

zdravi, mohou jej vyuzivat i samostatné.

Pracovni terapie; zafazeni do tohoto programu je Zadané s ohledem na osobni rozvoj klienta a prevenci pred nepiiznivymi vlivy okoli. V

nabidce jsou nasledujici oblasti ¢innosti:

a/ Chovatelsky program — je otevien viem zajemcam o chov domacich zvitat. Klienti, kteti se do n&j dobrovolné zapoji, se pod vedenim
vedouciho programu ugi kazdodenni povinnosti, ktera piinasi do jejich zivota ¥ad. VVytézek z chovu drobného doméaciho zvitectva je po
odecteni naklada vlozenych organizaci urcen pro jejich vlastni spotiebu.

b/ Péstitelsky program — je otevien vSem zajemcim o péstitelstvi. Klienti, ktefi se do ngj dobrovolné zapoji, se pod vedenim vedouciho
programu uéi povinnostem, které plynou z potieby udrzovani zahonka a stromi. Vytézek Grody je urcen pro jejich vlastni spotiebu.

¢/ Kutilstvi, koni¢kateni - jedna se o rozvoj osobnich zalib a uzite¢né vyuziti volného ¢asu dle zajmu klientt. VVzdy pod vedenim
ptisludného terapeuta.

d/ Kreativni krouzek — je uréen viem zajemcaim o ruéni a umélecké prace. Ugastnikaim napomaha pii rozvoji jemné motoriky a vytvoiené
vyrobky je mozné si ponechat. V ramci krouzku je mozné pod vedenim lektora pracovat s keramikou, latkami, papirem apod.

Vylety do okoli Dubé — slouzi k poznavani prirody a krajiny. Jsou dtlezitym prvkem v Zivoté, aby nedochazeli ke stavu, kdy uzivatel
sluzby je stale vazan na prostiedi organizace. Dle zajmu a potieby mohou byt spojeny s naplini fotografického krouzku.

Poskytnuti nadstandartniho vybaveni pro osobni rozvoj a vyziti — nabizime vyuziti hydromasézni vany, venkovniho bezbariérového bazénu,
suSicky pradla, wi-fi antény.

OSetrovatelska rehabilitace — pasivni a aktivni rehabilitace majici za cil protazeni a uvolnéni svalt ke sniZeni svalového napéti.



