
n kreativní kroužek (techniky malování, modelování 
a dekorace - zdarma poskytujeme pomùcky, pøípadnì 
i  materiál),

n kulturní akce (poskytnutí informací, doprovodu 
a  pøípadnì  dopravy).

Z výše uvedených 
informací je patr-
né, že náplní poby-
tu je v první øadì 
n á c v i k  n e j r ù z -
n ì j š í c h  s i t u a c í  
a schopností, které 
jsou souèástí kaž-
dodenního života. 
Ve volném èase je 

pak možné zapojení do aktivit, které nejen volný èas vyplní, ale 
též zpøíjemní. Lze využít rehabilitaèní tìlocviènu vybavenou 
potøebným náøadím. V letních dnech je k dispozici též 
bezbariérový bazén a celoroènì lze využívat i hydromasážní 
vanu  s  hydraulickým  zvedákem.

Pokud vás nabídka poby-
tové sociální rehabilitace 
zaujala, neváhejte nás kon-
taktovat. Každou žádost 
posoudíme individuálnì 
a nabídneme vhodné øešení. 
V našem zaøízení pracují 
zkušení asistenti, kteøí mají 
potøebné odborné vzdìlání 
a nadále jsou školeni dle 
požadavkù MPSV. Diakonie 
Dubá spolupracuje s míst-
ním praktickým lékaøem, 
který zajiš�uje péèi o naše 
klienty. 

Všechny další dùležité informace týkající se ubytování, 
plateb za naše služby a také dokumenty potøebné k podání 
žádosti naleznete na našich internetových stránkách:     
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Kontaktní informace:

Diakonie Dubá

Centrum sociální rehabilitace

Dlouhá 87, 471 41 Dubá

tel. 487 870 051 • 739 050 523

e-mail : csp@diakonieduba.cz

http://www.diakonieduba.cz



následky a lidé s vrozeným tìlesným èi jiným zdravotním 
omezením.  Mezi cílovou skupinu patøí lidé od 18 do 64 rokù. 

Pro dosažení cíle pobytu nabízíme našim uživatelùm základní 
nácviky dovedností, sociální poradenství a další fakultativní 
èinnosti. Mezi základní nácviky dovedností, které jsou 
zprostøedkovány osobními asistenty, patøí:

n nácvik  obsluhy  bìžných  zaøízení  a  spotøebièù, 
n nácvik péèe o domácnost, napøíklad péèe o odìvy 

(umožòuje postupovat od nejjednoduššího opravení odìvu 
až k složitìjším technikám šití), praní, úklid, drobné 
údržbáøské práce, nakupování, chod kuchynì (v tomto 
pøípadì se jedná o nácvik samostatné pøípravy 
nejrùznìjších jídel a správného stravování; k dispozici jsou 
dvì kompletnì vybavené bezbariérové kuchynì),

n nácvik  péèe  o  dìti  nebo  další  èleny  domácnosti,
n nácvik samostatného pohybu vèetnì orientace ve vnitøním 

i venkovním prostoru (používání pomùcek pro usnadnìní 
sebeobsluhy zajiš�ujeme ve spolupráci s dealerem 
rehabilitaèních pomùcek. Pro potøebu každého uživatele 
našich služeb hledáme nejvhodnìjší øešení pøi výbìru 
pomùcek, které je následnì možné si pøi odchodu 
zakoupit),

n nácvik dovedností potøebných k úøedním úkonùm 
vè. hospodaøení s finanèními prostøedky (osvojení umìní 
spravovat osobní finance tak, aby nedošlo k zadlužení, ale 
naopak k úspoøe penìz na potøebné èi vytoužené nákupy),

n doprovázení do zamìstnání, k lékaøi, na zájmové aktivity 
a doprovázení  zpìt,

n nácvik  schopnosti  využívat  dopravní  prostøedky,
n nácvik  chování  v  rùzných  spoleèenských  situacích,

n nácvik bìžných a alternativních zpùsobù komunikace, 
kontaktu  a  práce  s  informacemi,

n upevòování získaných motorických, psychických 
a sociálních schopností a dovedností (napø. nácvik 
sebeobsluhy v oblasti 
osobní  hygieny).

Uživatelùm též nabízíme 
pomoc pøi uplatòování 
práv, oprávnìných zájmù 
a pøi obstarávání osob-
ních záležitostí. Jedná se 
o podávání informací o 
možnostech získávání 
rehabilitaèních a kompen-
zaèních pomùcek, a také 
informaèní servis a zpros-
tøedkovávání služeb. Mezi 
další nabízené podpùrné 
aktivity patøí:

n vytváøení podmínek pro pracovnì výchovné, volnoèasové 
a zájmové aktivity (ve spolupráci se sociální pracovnicí 
hledáme pro klienty vhodné uplatnìní na trhu práce; úøad 
práce následnì umožòuje klientùm zaøazení do programu 
pracovní  rehabilitace),

n fotografický kurz (nabízí využití moderních digitálních 
technologií fotografie; uživatelé se nauèí postupu od tisku 
klasické fotografie na fotopapír, pøes elektronické 
pohlednice až ke složitìjším postupùm, v rámci kurzu je 
možné si vybrat k zapùjèení z nìkolika typù digitálních 
fotoaparátù),

n sportovní a rehabilitaèní program (využívat lze venkovní 
bazén  a  tìlocviènu),

Diakonie Dubá nabízí pobyt ve svém celoroèním zaøízení 
s názvem Centrum sociální rehabilitace". Objekt byl zcela 

"zrekonstruován v roce 2011, nyní je celý areál plnì 
bezbariérový a zcela pøizpùsoben pro potøeby lidí se 

z d r a v o t n í m  
o m e z e n í m .  
S o u è á s t í  j e  
nejen rozlehlá 
zahrada, ale též 
v e n k o v n í  
b a z é n ,  a l t á n  
a tìlocvièna. 
Budova se na-
chází ve støedu 
mìsta Dubá, 

které je vzdáleno 20 km od Èeské Lípy. Mìsto, které leží na 
rozhraní Libereckého, Ústeckého a Støedoèeského kraje, 
(necelých 60 km od Prahy), nabízí našim klientùm veškeré 
potøebné zázemí (lékaø, pošta, obchody).  

Sociální rehabilitace je formou aktivní pøípravy na budoucí 
samostatný život, proto základním posláním pobytové služby 
Diakonie Dubá je smìøo-
vání lidí k nezávislosti, 
a to buï ve vlastním bez-
bariérovém bytì, rodinì èi 
jiném vhodném zaøízení, 
které bude schopné dosa-
ženou samostatnost nadá-
le podporovat a rozvíjet. 
Aktivní pøípravu uživatelù 
na budoucnost posiluje 
úèast  v  nejrùznìjších 
nácvikových programech, 
kurzech a aktivitách. Doba 
pobytu v zaøízení Centra 
sociální rehabilitace je 
pøesnì uzpùsobena potøe-
bám každého žadatele, zpravidla se pohybuje v rozmezí 
od 1 do 3 rokù. Individuálnì lze pobyt prodloužit tak, aby byl 
uživatel plnì pøipraven na další život. Nabízíme i kratší pobyt 
formou  rekreace  s  nácvikem  potøebných  èinností. 

Cílovou skupinou jsou dospìlí lidé po nejrùznìjších úrazech 
a nemocech s trvalými nebo pøetrvávajícími zdravotními 


