@ kreativni krouzek (techniky malovani, modelovani
a dekorace - zdarma poskytujeme pomdcky, pfipadné
i materidl),

e kulturni akce (poskytnuti informaci, doprovodu
a piipadné dopravy).

Z vySe uvedenych
informaci je patr-
né, Ze naplni poby-
tu je v prvni fadé
nacvik nejriz-
néjsich situaci
a schopnosti, které
jsou soucasti kaz-
dodenniho Zivota.
Ve volném ¢ase je
pak moZné zapojeni do aktivit, které nejen volny ¢as vyplni, ale
téZ zptijemni. Lze vyuzit rehabilitaéni télocviénu vybavenou
potiebnym naradim. V letnich dnech je k dispozici téZ
bezbariérovy bazén a celoroéné Ize vyuZivat i hydromasazni
vanu s hydraulickym zveddkem.

Pokud véas nabidka poby-
tové socialni rehabilitace
zaujala, nevahejte nas kon-
taktovat. Kazdou zadost
posoudime individualné
anabidneme vhodné fesent.
V naSem zafizeni pracuji
zkugent asistenti, ktefi maji
potiebné odborné vzdélani
a nadale jsou Skoleni dle
pozadavki MPSV. Diakonie
Dub4 spolupracuje s mist-
nim praktickym lékatem,
ktery zajiStuje péci o nase
klienty.

VSechny dal$i ddlezité informace tykajici se ubytovani,
plateb za naSe sluzby a také dokumenty potiebné k podani
Zadosti naleznete na naSich internetovych strankach:

www.diakonieduba.cz

Kontaktni informace:

Diakonie Duba
Centrum socialni rehabilitace

Dlouh4 87,471 41 Duba
tel. 487 870051 - 739050 523
e-mail : csp@diakonieduba.cz

http://www.diakonieduba.cz
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operacni program
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*
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socialnifrehabilitace



Diakonie Dubd nabizi pobyt ve svém celoro¢nim zafizeni
s nazvem ,Centrum socidlni rehabilitace". Objekt byl zcela
zrekonstruovan v roce 2011, nyni je cely areal plné
bezbariérovy a zcela prizplisoben pro potieby lidi se
zdravotnim
omezenim.
Soucasti je
nejen rozlehla
zahrada, ale téz
venkovni
bazén, altan
a télocvi¢na.
Budova se na-
chézi ve stredu
mésta Duba,
které je vzdaleno 20 km od Ceské Lipy. Mésto, které lezi na
rozhrani Libereckého, Usteckého a Stiedodeského kraje,
(necelych 60 km od Prahy), nabizi nadim klientim veskeré
potiebné zazemi (Iékaft, posta, obchody).

Socidlni rehabilitace je formou aktivni pfipravy na budouci
samostatny Zivot, proto zdkladnim poslanim pobytové sluzby
Diakonie Duba je sméfo- ~y

vani lidi k nezavislosti, R
a to bud ve vlastnim bez-
bariérovém byté, rodiné ¢i
jiném vhodném zafizeni,
které bude schopné dosa-
Zenou samostatnost nada-
le podporovat a rozvijet.
Aktivni pFipravu uzivateld
na budoucnost posiluje
ucast v nejriznéjsich
nécvikovych programech,
kurzech a aktivitach. Doba
pobytu v zafizeni Centra
socidlni rehabilitace je
presné uzplsobena potie-
bam kazdého zadatele, zpravidla se pohybuje v rozmezi
od 1 do 3 rokd. Individualné Ize pobyt prodlouZit tak, aby byl
uzivatel pIné pfipraven na dalsi Zivot. Nabizime i kratsi pobyt
formou rekreace s nacvikem potiebnych ¢innosti.

Cilovou skupinou jsou dospéli lidé po nejriznéjsich Grazech
a nemocech s trvalymi nebo pretrvavajicimi zdravotnimi

nésledky a lidé s vrozenym télesnym ¢i jinym zdravotnim
omezenim. Mezi cilovou skupinu patiilidé od 18 do 64 roki.

Pro dosazeni cile pobytu nabizime nasim uzivatelim zakladni
néacviky dovednosti, socialni poradenstvi a dalsi fakultativni
¢innosti. Mezi zdkladni nacviky dovednosti, které jsou
zprostredkovany osobnimi asistenty, patif:

@ nécvik obsluhy béznych zatizeni a spotiebici,

@ nicvik péce o domdcnost, napiiklad péée o odévy
(umoziiuje postupovat od nejjednodussiho opraveni odévu
az k slozitéj$im technikdm $iti), prani, Gklid, drobné
Udrzbaiské prace, nakupovani, chod kuchyné (v tomto
pripadé se jednd o nacvik samostatné pripravy
nejriznéjsich jidel a spravného stravovani; k dispozici jsou
dvé kompletné vybavené bezbariérové kuchyné),

@ nicvik péce o déti nebo dalsi ¢leny domacnosti,

@ nicvik samostatného pohybu véetné orientace ve vnitinim
i venkovnim prostoru (pouzivani pomdcek pro usnadnéni
sebeobsluhy zajiStujeme ve spoluprici s dealerem
rehabilitaénich pomticek. Pro potiebu kazdého uzivatele
nasich sluzeb hleddme nejvhodnéjsi rfeSeni pii vybéru
pomicek, které je nasledné mozné si pii odchodu
zakoupit),

@ nécvik dovednosti potfebnych k Gfednim tkonim
v¢. hospodatent s finanénimi prostiedky (osvojeni uméni
spravovat osobni finance tak, aby nedoslo k zadluZent, ale
naopakk uspote penéz napotebné ¢ivytouzené nakupy),

@ doprovazeni do zaméstnani, k 1ékafi, na zajmové aktivity
adoprovazeni zpét,

@ nécvik schopnosti vyuZivat dopravni prostiedky,

@ nicvik chovani v riznych spolecenskych situacich,

@ nécvik béZnych a alternativnich zplsobli komunikace,
kontaktu a prace s informacemi,

@ upeviiovani ziskanych motorickych, psychickych
a socialnich schopnosti a dovednosti (napf. néacvik
sebeobsluhy v oblasti
osobni hygieny).

Uzivatelim téZ nabizime
pomoc pfi uplatiiovani
prév, opravnénych zajmi
a pii obstaravani osob-
nich zaleZitosti. Jedna se
0 podavani informaci o
mozZnostech ziskavani
rehabilita¢nich a kompen-
zaénich pomtcek, a také
informacni servis a zpros-
ttedkovavani sluzeb. Mezi
dalsi nabizené podplirné
aktivity patit:

@ vytvareni podminek pro pracovné vychovné, volnocasové
a zajmové aktivity (ve spolupraci se socidlni pracovnici
hledame pro klienty vhodné uplatnéni na trhu prace; ufad
prace nasledné umoziuje klientim zafazeni do programu
pracovni rehabilitace),

e fotograficky kurz (nabizi vyuZiti modernich digitalnich
technologii fotografie; uzivatelé se nauci postupu od tisku
klasické fotografie na fotopapir, pfes elektronické
pohlednice az ke sloZitéj$im postupiim, v rdmci kurzu je
mozné si vybrat k zapiijceni z nékolika typQ digitalnich
fotoaparatt),

@ sportovni a rehabilitacni program (vyuZivat Ize venkovni
bazén a télocvicnu),




